
                                    

 
 

Toolkit voor Campagne ‘Draag het lintje. Open je hart.’ 
 

Doel van de campagne 
Van 8 t/m 14 september 2025 vragen we aandacht voor mentale gezondheid en suïcidepreventie 

tijdens de Wereld Suïcide Preventie Week. Door het geel-oranje lintje te dragen, laat je als vereniging 

of organisatie zien dat je openstaat voor een gesprek. Een klein gebaar, een groot verschil. 

 

Meer informatie over de campagne is te vinden op de website van de gemeente via: 

www.dalfsen.nl/lintje  

 

Contactpersoon gemeente: 
Als je vragen of opmerkingen hebt over deze campagne, kun je contact opnemen met Hetty 

Timmermans, Projectcoördinator GALA en IZA bij de gemeente Dalfsen, via h.timmermans@dalfsen.nl 

 

Wat kun je doen? 

•     Haal lintjes op bij de Infopunten in de gemeente vanaf 1 september 

• 🎗 Draag het lintje als professional, trainer, vrijwilliger, sporter of bestuurslid 

•          Maak een teamfoto met lintjes en deel deze op social media 

•    Stel de vraag: “Hoe gaat het met je?” – een klein gebaar dat veel betekent 

 

Social media voorbeeldposts 
 

Post 1 – Aankondiging deelname 

Wij doen mee aan de campagne Draag het lintje. Open je hart. 

In de Wereld Suïcide Preventie Week dragen wij het geel-oranje lintje. 

Een klein gebaar, een groot verschil. 

 

#DraagHetLintjeDalfsen #HoeGaatHetMetJe #SamenSterk 

 

Post 2 – Teamfoto met daarbij de tekst: 

Samen staan we sterk       

Wij dragen het lintje en laten zien dat mentale gezondheid ertoe doet. 

 

#DraagHetLintjeDalfsen #OpenJeHart 
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